
5.4.2 Lehrplan für das Ausbilden der Ausbilder am Lions-Komfort-Tablet (LKT) 

Rahmenbedingungen 

Ausbildungsdauer: 5 Ausbildungsstunden á 60 Minuten 

Leitung:  Ein erfahrener Ausbilder, der über Kenntnisse 

 - im Bereich der Seniorenausbildung, 

 - des Lebenskompetenzprogramms WvS und 

 - das LKT – Lions-Komfort-Tablet 

 verfügt. 

Ausbildungsunterstützung: Ein Mentor, der über ähnliche Ausbildungserfahrung verfügt wie der Leiter der Ausbildung 

Ausbildungsform: Unterricht und praktische Ausbildung als Präsenzveranstaltung 

Teilnehmer: Mitglieder einer Charity-Organisation, Schüler, Mitarbeiter eines Seniorenheimes  

 Die Zahl der Teilnehmer ist unkritisch, da bei ihnen solide Grundkenntnisse vorausgesetzt werden 
können. Die bestimmende Größe ist die Zahl der zur Verfügung stehenden Tablets sowie  
die Größe des Unterrichtsraumes. 

Ort: Ein der Teilnehmerzahl angemessener Raum mit WLAN-Anschluss 

Ausbildungsgerät: Für den Ausbilder und jeden Teilnehmer 1 LKT – Lions Komfort Tablet 

 

 

 

 

 

 



Ablauf der Ausbildung 

AS1 Ausbildungsziel Ausbildungsthema Dauer 
(min) 

Bemerkungen/Erfahrungen des 
Ausbilders nach der AS  

1 Kennenlernen: Ausbilder und Inhalte Vorstellung: Ausbilder, Inhalte 
- Ausbilder: Name, Beruf, Motivation 
- Inhalte der Ausbildung 
- Zeitplan 
- Möglichkeiten nach der Ausbildung 
- Hilfen nach der Ausbildung 

10  

1 Der TN2 soll das LKT im 
Auslieferungszustand kennenlernen 
und die einzelnen Kacheln 
selbstständig bedienen können.  

Erste Bedienschritte 
- Kennenlernen und Anwenden der 

Bedienelemente 
- Betätigen der Kacheln 
- Home-Button u. a. bedienen 
- Wischen, Scrollen, Vergrößern und 

Lautstärke  

20  

1 Der TN soll die wesentlichen Inhalte 
der Bedienkachel 
„Kalender“ Senioren vermitteln 
können. 

Vertraut machen mit der Kalender-App  
- Termine eintragen 
- Wiederkehrende Termine eintragen  
- Alarmierung aktivieren und 

ausschalten 
- Am Beispiel „Tabletteneinnahme“ üben 

und vermitteln können 

10  

1 Der TN soll Senioren so ausbilden, 
dass sie die Bedienkacheln ARD und 
ZDF selbstständig bedienen können.  

ARD- und ZDF-App  

- Aufrufen und einzelne Programme 
bedienen können 

10  

 

                                                 
1 AS = Ausbildungsstunde 
2 TN = Teilnehmer 



AS Ausbildungsziel Ausbildungsthema Dauer 
(min) 

Bemerkungen/Erfahrungen des 
Ausbilders nach der AS  

1 Der TN soll Senioren die 
Bedienkachel „Uhr und Wetter“ so 
erklären, dass sie diese nach ihren 
Wünschen eingestellte App 
selbstständig aufrufen und 
bedienen können. 

Transparente Uhr und Wetter 
- App selbstständig aufrufen und die 

Wettermeldungen empfangen können 

5  

1 Zusammenfassung und Klären von 
Fragen  

 5  

     

2 Der TN soll Senioren so ausbilden, 
dass sie das LKT als Telefon 
verwenden können. 

Telefon 

- Nutzungsunterschied zwischen WLAN 
und SIM-Karte  

- Persönliche Einstellungen am LKT  
- Ausbildung am Beispiel Satellite 

15  

2 Der TN soll Gmail für den Senior 
einrichten können. 

Gmail 
- Erforderliche persönliche Daten des 

Seniors möglichst im Vorfeld der 
Ausbildung eintragen 

5  

2 Der TN soll Themen der Sicherheit im 
Internet den Senioren so vermitteln, 
dass sie angstfrei die Programme 
anwenden.  

Sicherheit 
- Werbeanrufe, Schockanrufe u. Ä.  

- E-Mail mit Schad-Software  

- Kritischer Aufruf von Webseiten 

30  

2 Zusammenfassung und Klären von 
Fragen  

 10  

 

 



AS Ausbildungsziel Ausbildungsthema Dauer 
(min) 

Bemerkungen/Erfahrungen des 
Ausbilders nach der AS  

3 Der TN soll den Senioren die 
Bedienkachel „Spiele“ am LKT 
ändern bzw. einrichten können.  

Spiele 
- Angebote Google Play Store bei 

Bedarf aufrufen und installieren.  

5  

3 Der TN soll Senioren die 
Benutzerkachel „Kontakte“ mit den 
zur Kommunikation erforderlichen 
Daten einrichten können.  

Kontakte 
- Daten in Zusammenarbeit mit den 

Senioren erfragen und eintragen 

5  

3 Der TN soll Senioren die 
Bedienerkachel „Maps“ erklären und 
sie anleiten, einfache Ortssuchen 
durchzuführen. 

Maps 

- Zugriff auf den Ausgangsort zulassen 

- Orte suchen 

- Ggf. Routen erarbeiten 

10  

3 Der TN soll Senioren vermitteln, wie 
man mit dem LKT fotografiert und die 
Bilder richtig ablegt, speichert und 
wieder aufruft.  

Foto 
- Fotos mit dem LKT aufnehmen  

- Push-Funktion (Partnerkonto) 
einrichten 

20  

3 Der TN soll wichtige Grundlagen des 
QR-Codes vermitteln können. 

QR-Code 
- Aufrufen 
- Am Beispiel scannen  
- Werbung ignorieren  
- Scans in Dateien ablegen 

10  

3 Zusammenfassung und Klären von 
Fragen  

 10  

     

 

 



AS Ausbildungsziel Ausbildungsthema Dauer 
(min) 

Bemerkungen/Erfahrungen des 
Ausbilders nach der AS  

4 Der TN soll die Individualisierung  
- als ein wichtiges Element der 

Ausbildung am LKT erkennen und  
- selbstständig und sicher 

anwenden können.  

Individualisierung des LKT 
- Personalisieren  
- Kachelkennzeichnung durch Bild  
- Sperren  
- Entsperren  
- Vergrößern und verkleinern der 

Bedienkacheln  
- Neue Bedienkacheln aufrufen und 

bedarfsgerecht installieren 

50  

4 Zusammenfassung und Klären von 
Fragen 

 10  

     

5 Übungsphase 

 

Übungen 
- Individuelles Arbeiten  
- Offene Fragen klären 

60  

 

 

 

 

 

 

 

 


